Dr. Peter Ganglmair

Trainer und Coach fiir Kommunikation
Mentalstarke und Personlichkeitsentwicklung

On The Stage

Basics und Profi-Tipps fur Auftreten, Korpersprache, Stimme und Ausdruck

Absicht, Ziele und Kompetenzen:

Die ,,Kunst der Rhetorik" macht jede(n) sicherer und erfolgreicher bei allen Auftritten vor
Gruppen und GroBgruppen

Kennen Sie lhre Stérken?g Nutzen Sie bewusst und gekonnt lhre Fdhigkeiten, wenn Sie vor
Publikum stehen2 Schwerpunkte der Arbeit im Seminar sind die Erhdhung der
Selbstsicherheit, der Uberzeugungskraft und der GlaubwUrdigkeit. Wir arbeiten sehr konkret
am , Auftritt*, an der Kérpersprache, der Stimme und der klaren Formulierung.

Kennen Sie die Hintergrinde und Ursachen lhrer Schwdcheng Genau hier liegen stecken
Entwicklungspotentiale fur Sie.

In diesem Seminar entwickeln Sie lhre Fahigkeiten und Kompetenzen einen (groBen) Schritt
weiter; ob Sie nun erst am Beginn lhres Weges sind oder schon ein Kénner. GenieBen Sie die
Wirkung guter Kommunikation, die Wirkung der ,,Erfolgsrhetorik*.

Inhalte
e Die Macht der Worte
e Die Uberzeugende Stimme
e Prdsenz und ldentitédt durch Kdrpersprache
e Die klare Formulierung
e Die Zuhdrer betroffen machen
e Die wirkungsvolle Struktur
e Der starke Anfang und Schluss
e Der sichere Auftritt

Methodik
Praxisbeispiele diskutieren und reflektieren, Impulsreferate, Theorie-Input,
Detailtrainings, Rollenspiele

Zielgruppe
FUhrungskrafte — Mitarbeiter, die Leitungs- und FUhrungsaufgaben wahrnehmen und/oder
sich darauf vorbereiten — Kundenbetreuer — Interne Spezialisten
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