Die Zukunft mitgestalten
Die beunruhigenden Fakten und die verbleibende Hoffnung

Es gibt 2 Moglichkeiten:

1. Die Fakten Ubersehen; Kopf in den Sand!: resignieren und auf ,bessere
Leiten" hoffen.

2. Die Fakten sehen; sich engagieren: im Alltag handeln und mit aller Kraft die
alten Paradigmen durch neue ersetzen

Fakten:

e FEuropa ist durch die FlUchtlinge plotzZich mit dem Orient recht ,eng
verbunden®.

e Radikale Selbstmordattentater sind nicht nur in arabischen Ldndern, sondern
auch in Europa unterwegs.

e Das extreme Klima auf allen Kontinenten beunruhigt.

e Viele Menschen kdnnen ihr Vermdgen ,,nicht mehr z&hlen* und gleichzeitig
verhungern Millionen Menschen.

e Die GuUter der Welt sind vollig ungerecht verteilt: Die 85 reichsten Personen
besitzen so viel wie die 3,5 Milliarden der unteren Hdlfte.

e Ein Vergleich: Ware die Welt ein Dorf mit 100 Menschen: 10 Personen besitzen
90% des Vermdgens und 90 Leute muUssen sich die restlichen 10% aufteilen
und verzweifeln.

e Die groBten Gewinner dieses Wirtschaftssystems zahlen praktisch keine
Steuern. Das Jonglieren der Gewinne mit den globalen Konzern-Téchtern, die
Steuer-Schlupflécher und  die Steueroasen  ermdglichen  diese
Ungerechtigkeit.

e FUr den Kurs der Aktie — fUr die Shareholder — wird alles getan: 5.000 oder
20.000 Menschen entlassen macht nichts: Es zahlt nur der Gewinn.

e Das MitgefUhl mit den drmeren Menschen in unserem Land und vor allem das
MitgefGhl mit den Menschen in den Landern der Dritten Welt ist erschreckend
gering.

FUr jede dieser Fakten gibt es eine Reihe von ,,Ursachen* und ,,Begrindungen®*.
FUr mich sind jedoch einige ,Gemeinsamkeiten" bedeutsam. Hinter all den
verschiedenen Tatsachen stehen einige ,das Leben bestimmende
Uberzeugungen", stehen einige Paradigmen. Von der Veré&nderung dieser
Paradigmen, von der Verdnderung dieser so selbstverstdndlich und unbewusst
wirkenden Uberzeugungen hangt das Uberleben unseres Planeten ab. Vielleicht
sollte ich prazisieren: Der Planet Erde Uberlebt ganz sicher, auf der ,roten Liste"
der gefdhrdeten Arten stehen die Menschen weit oben! Die Gefahr besteht,
dass wir uns selbst ausléschen. Ganz rasch ist das mit den vorhandenen Waffen
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maoglich und etwas ldnger dauvert es, wenn wir unsere Lebensgrundlage weiter
so rucksichtslos zerstoren wie in den letzten 100 Jahren.

Mir ist es wichtig, dass meine Kinder, meine Enkel und die vielen, die nach mir
kommen, noch eine lebenswerte Welt haben; vielleicht sogar eine deutlich
bessere als unsere. Ich gehe davon aus, jede und jeder ist aufgerufen, ,,seinen
Beitrag" zu leisten fuUr eine lebenswerte Zukunft

Die alten Paradigmen, die die Welt zerstoren

Welche Paradigmen sind es, die das Handeln ganz vieler Menschen bestimmen?
Welche Paradigmen sind es, die die Menschheit in den Abgrund fUhren?e

Nur die Materie ist wichtig

Nur die Starksten Uberleben.

Die Gene bestimmen den Menschen
Die Evolution ist reiner Zufall

Ao~

Die moderne Wissenschaft hat diese Paradigmen inzwischen eindeutig entkraftet.
Von vielen Machtigen in Politik und Wirtschaft werden diese Paradigmen jedoch
bewusst am Leben gehalten; diese Menschen profitieren persénlich davon... und
das Uberleben der Menschheit geschweige das Wohlergehen aller Menschen ist
fur viele von ihnen véllig bedeutungslos: ,,Was kUmmern mich die anderen!”

Ich gehe davon aus: Wer diese Zeilen liest, der hat Interesse an einer anderen
Welt, der mochte, dass Vieles von dem oben Beschriebenen nicht fortdauert,
sondern dass neue Denkmuster unser gemeinsames Handeln und damit unser
Uberleben wahrscheinlich machen.

Eine ausfUhrliche Beschreibung und Begrindung, eine wissenschaftliche
Darstellung finden Sie im genannten Buch von Bruce Lipton und Steve Bhearman:
Spontane Evolution. In diesem spannenden Buch wird auch ganz deutlich: die
vier alten Paradigmen sind nur mehr Mythen. Hochgehalten von den NutznieBern
und Profiteuren! Wer sich engagiert fir das Uberleben der Menschheit einsetzen
will, der findet in diesem Buch ganz viel Information, ganz viel Ermutigung und
ganz viele Anregungen fur den notwendigen Wandel, fUr die persdnliche
Mitgestaltung der Zukunft,

Die neuen Paradigmen. Ich persoénlich formuliere so:

Es gibt die Materie und es gibt das Feld. Leben wir mit beidem.

Mitgefihl mit allen Menschen und allem was lebt - wir sind alle eins

Wir haben groBen Einfluss und sind Mitgestalter unseres Koérpers

Die Evolution ist auf Hoherentwicklung angelegt und wir (denkenden
Menschen) sind ein wesentlicher Faktor dieser Entwicklung.

hAobd~=
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Hier meine kurzen Erlauterungen dazu und meine ermutigenden Anregungen.

Ad 1. Das materialistische Denken hat die Entwicklung der Welt wesentlich
beeinflusst. Mit der Physik Newtons und den exakten Erkenntnissen der
Naturwissenschaften hat die Menschheit Lebensverdnderndes geschaffen. Die
Leistungen der Technik und der Medizin sind gewaltig. Genau in diesem Bereich
stoBen wir jedoch auch immer klarer an den Grenzen; Die Schulmedizin st6Bt an
die Grenzen, wenn sie den Menschen allein als chemisch und physikalisch
funktionierenden Organismus betrachtet. Technik und Wirtschaft stoBen an die
Grenzen, wenn die Umweltbelastung zur Zerstdérung des Lebensraumes und zu
Klimakatastrophen fuhrt.

Das Paradigma ,,Nur die Materie ist wichtig* ist seit Einstein und vor allem seit der
Quantenmechanik entkraftet. Die berOhmte Formel von Einstein spricht ja schon
von e=mc2. Was hier in der Relativitatstheorie noch Energie genannt wird, das
nennt Einstein spater schon das Feld. In seiner umwerfenden Schlichtheit sagt er:
,Das Feld ist die alleinige Kraft, die die Materie bestimmt*. Von diesem Feld ist in
der Quantenmechanik dann grundlegend die Rede. Dass es dieses Feld gibt, das
ist heute unbestritten; wie es funktioniert und was es letztlich ist, das wei die
Wissenschaft noch nicht. Spannend ist jedoch, dass dieses unsichtbare
Energiefeld, das die Materie bildet, wie es die Quantenphysiker definieren, genau
die gleichen Eigenschaften hat, wie die unsichtbar gestaltenden Felder, welche
die Metaphysiker ,,Geist" nennen. Werner Heisenberg hat es so formuliert: "Der
erste Trunk aus dem Becher der Naturwissenschaft macht atheistisch; aber auf
dem Grund des Bechers wartet Goft."

Wie immer man es nennt, ob Mann/Frau es Geist, Feld, Spirit, Hohere Intelligenz,
Gott, Universum...nennt ist sekunddr. Wesentlich ist, dass in unserer neuen
Uberzeugung, in unserem neuen Paradigma die zweite Seite enthalten ist. Ich
nenne das erste Paradigma:

Es gibt die Materie und es gibt das Feld. Leben wir mit beidem.

Ad 2. Das Paradigma ,,Nur die Stérksten Uberleben* war von Darwin nie so gesagt
und nie so gemeint. , The fittest”, das sind die Uberlegen-Uberlebenden. In den
Koépfen Vieler ist aus diesem falsch verstandenen Satz das Gesetz des Dschungels
geworden: Ich muss der Beste sein, ich muss mich durchsetzen; koste es was es
wolle. Viele meinen, es ist legitim Uber Leichen zu gehen und reden von ,,Fressen
oder gefressen werden". Dabei ist die Natur ein Vorbild daflr, dass hier seit
Millionen Jahren alles im Gleichgewicht ist. Der Lowe jagt eine Anftilope; das
schwdchste Tier wird gefressen. Dann jagt er nicht weiter bis er wieder Hunger
hat. Der Wolf kdmpft mit seinem Rivalen im Revier; der Verlierer zieht ab. Getotet
wird er nie! In der Natur werden keine ReichtUmer angehduft und keine Trophden
gesammelt. Vom Verhalten in der Natur kbnnen wir ganz viel abschauen.
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In unserer Gesellschaft ist dieses ,stark sein* ganz wesentlich auf Besitz und
Vermogen Ubertragen worden. Wer ganz viel besitzt, wer ganz viel Geld hat, fuhlt
sich stark. Gold und Geld sind schon immer mit dem Mammon verbunden und
dieser ist unersattlich. Gold und Geld sind ganz schnell mit Gier verbunden; und
dieses Gemisch in einer kapitalistischen Wertordnung fUhrt zu den oben ztierten
Ungerechtigkeiten.

LWir allein sind wichtig; was kUmmern uns die anderen! Wir, das ist einmal die
Gruppe, einmal die Nation, einmal die Firma, einmal die Institution, einmal der
Stamm, einmal die Religion. Das falsch verstandene Wir und die Hybris des Recht-
habens und Recht-fertigens zerstért uns und die Welt.

Die IS und alle fanatisch, fundamentalistischen Gruppen zeigen in extremer Form,
was es heiBt: Nur ich und meine Ideen sind wichtig. In diesem Zusammenhang
auch die Superreichen zu nennen ist gewagt. Jedoch den jahrlichen Zuwachs
des Vermogens in Milliarden zu zdhlen ist ebenso extrem und geht auf Kosten von
Millionen Menschen. Die neue Gesellschaft wird es ermdglichen, dass die Reichen
100x, 200x so viel haben wie die Armeren, aber wird keine Superreichen mehr
geben. Unser Wirtschafts- und unser Geldsystem werden dazu beitragen.

Im Sinne der Humanitas mussen wir Menschen nicht nur den anderen (Uber)leben
lassen, wir sind auch ein StGck weit mitverantwortlich, dass die Ungerechtigkeit so
gering wie moglich ist.

Mit dem alten Denken ist auch verbunden, das viele meinen, es ist ein standiger
Mangel vorhanden und ich muss mdglichst viel an mich raffen. Es ist aber genug
fOr alle da; genug Luft, genug Wasser, genug Nahrungsmittel. Das wissen wir
I&ngst. Mit einem neuen Paradigma muss uns und wird uns die gerechtere
Verteilung gelingen.

Wenn wir die Gesetze der Natur ebenso respektieren wie die Gesetze des
Humanismus, dann erkennen wir, dass wir nur miteinander Uberleben. Mitgefihl ist
die Grundhaltung, die uns alle Uberleben lasst. Das fuhrt auch zu Nachhaltigkeit
und zu moglichst viel Gerechtigkeit. Uber das Feld (der Quantenphysik) oder das
Gottliche in jedem sind wir alle miteinander in Verbindung. Dieses Wissen muss im
neuen Paradigma enthalten sein. Ich nenne es:

Mitgefihl mit allen Menschen und allem was lebt - wir sind alle eins

Ad 3.) Das Paradigma ,Die Gene bestimmen den Menschen' beldsst und halt
die Menschen in Abhdngigkeit. Diese Abhdngigkeit ist Vielen im Bereich der
Wirtschaft, der Politik, der Medizin, der Wissenschaft wilkommen. Wenn man weiB,
dass die zehn reichsten Pharmafirmen so viel verdienen wie die ndchsten 490
Firmen im Ranking von Fobes, dann beflrchtet man berechtigt, dass es an der
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Aufrechterhaltung dieses Paradigmas auch von dieser Seite massive Interessen
gibt. Die Wissenschaft hat inzwischen eindeutig nachgewiesen, dass Gene
keineswegs deterministisch funktionieren, sondern dass durch die Umwelt(reize)
und durch unsere eigenen mentalen Krafte — unsere Uberzeugungen,
Grundeinstellungen und Haltungen — Gene ein- und ausgeschaltet werden. Wir
selbst sind ein  wesentlicher Faktor. Wir sind nicht unseren Genen
(=Veranlagungen) hilflos ausgeliefert. Wir haben die Modglichkeit und die
Verantwortung der ,,Mitbestimmung®, was sich in unserem Korper entwickelt.

Das Denken von Ausgeliefert-sein und Hilflosigkeit ist die Folge von Descartes'
Verkindigung, der Koérper sei eine Maschine. Von ihm stammt ja auch die
Aussage, Tiere leiden nicht, sondern das Schreien der Tiere sei wie das Quietschen
von R&dern. Aus dieser Richtung kommt auch das Denken, das Herz sei ,nur* eine
Pumpe. Und ,,von Herzen lieben" oder ,,aus ganzem Herzen sich freuen” sei daher
vollig sinnlos! Heute kdnnen wir jedoch auch exakt nachmessen, dass das
elektromagnetische Feld unseres Herzens etwas Besonderes ist. Es ist 5000 x
starker!! als das elektromagnetische Feld unseres Gehirns.

Das mechanistische Denken reduziert uns auf unseren Organismus, Der Koérper ist
alles, was wir sind: 50...80 kg Fleisch, das lebt. Jeder fUr sich spUrt jedoch auch,
dass er nicht nur der Korper ist, sondern dass er auch einen Korper hat, dass er/sie
mehr ist als der Kérper. Wir sind auch ,,der Fahrer dieses ,,Fahrzeugs®. Und sein
~Fahrzeug" in die Werkstatte zu bringen damit der Onkel Doktor ein Service
macht und neue Teile einsetzt, das ist sicher nicht das, was sich viele Menschen
als Ideal vorstellen.

lch nenne das neue Paradigma:

Wir haben groBen Einfluss und sind Mitgestalter unseres Korpers

Ad 4.) Die Evolution ist reiner Zufall Auch dieses Paradigma hat man uns sehr
bewusst eingeredet (implantiert2) Auch hier hat die konservative Gesellschaft des
19. Jhdts., die wieder erstarkten Monarchien und die Amiskirche nach der
franzdsischen Revolution die Erkenntnisse (seit Lamarck bis in die Gegenwart)
bewusst karikiert und verunklimpft. Seit damals ist klar, dass die Evolution nicht
reiner Zufall ist, nicht Spielball von Beliebigkeiten. Es gibt eine Entwicklung, eine
Hbherentwicklung, es gibt eine Sinnhaftigkeit in der Natur. Aus Einzellern wurden
Vielzeller, aus Vielzellern Reptilien, aus Repfilien Wirbeltiere, aus Wirbeltieren
Sdugetiere, aus Sdugetieren wurden Primaten. Und wir Menschen sind
aufgerufen, uns zu einer hdheren Stufe zu entwickeln. Diese hdhere
Entwicklungsstufe gibt es individuell in jedem von uns und es gibt sie fUr die
Menschheit. Bei einzelnen Menschen spricht man von ,reife” Persénlichkeit, von
Weisheit, von Charisma... FUr die ndchste Stufe des Menschengeschlechts haben
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wir noch keinen Namen. Vertrauen wir, diese Stufe wird es geben. Eine
Voraussetzung dafur ist ein neues Paradigma. Ich nenne es:

Die Evolution ist auf Hoherentwicklung angelegt und wir (denkenden
Menschen) sind ein wesentlicher Faktor dieser Entwicklung.

Die Erschwernisse erkennen

Warum ist es sicher schwierig, ein heues Denken zu den Menschen zu bringen?
Weil viele Mdachtige, weil viele rUcksichtslos egoistische Politiker und
Wirtschaftsbosse ihre eigenen Privilegien retten wollen. Gleichzeitig haben sie die
Macht, auch die Medien zu missbrauchen. Die gut gemeinten Erkenntnisse der
Psychologen, der Soziologen, der Hirnforscher u.a. werden in der Propaganda
bewusst  missbraucht.  Alle  Diktatoren und  diktatorisch  agierenden
Wirtschaftsbosse haben sich mit den Medien arrangiert und bewusst manipulieren
sie die Massen. Ob das im Zweiten Weltkrieg der Nationalsozialismus war, ob es
beim Irakkrieg der amerikanische Prdsident war, ob es Berlusconi war oder heute
Kaczynski, Orban, Erdogan oder die Machthaber in China. Alle autoritér
gelenkten Staaten konftrollieren die Medien. Ebenso sind die PR-Zentren vieler
Betriebe — und es sind nicht nur die Pharmafirmen, die Olfrmen und die
Waffenindustrie — ganz bewusst unterwegs, um die Massen zu desinformieren und
ZU manipulieren.

Das Ziel und die Bedingung

Wir mussen zu einer Menschheit werden, die gemeinsam das Schicksal des
Planeten und des Menschengeschlechts mit verantwortet. Wenn wir mit neuen
Denkmustern unterwegs sind, wenn wir die geistigen Krafte bindeln, wenn wir
neue Paradigmen zur Grundlage unserer Entscheidungen und unseres Handelns
machen, wenn wir die Krafte unserer Herzen vereinen, dann wird diese Welt sich
anders entwickeln.

Was sind aus meiner Sicht mogliche und notwendige Ansatzpunkte, Details,
Moglichkeiten, Chancen... zur Mitgestaltung der Zukunft - damit unsere Kinder,
Enkel und Urenkel noch eine Welt zum Uberleben haben:

eSensibel werden fUr die Manipulations-Strategien: diese erkennen und durch
anderes Denken entkraften.

e Sich mit Engagement einsetzen fUr die Meinungsfreiheit.

e Vertrauen, dass wir in unserem Inneren, in unserem Herzen eine hilfreiche Instanz
haben, die uns unterstitzt, das zu erkennen, was fur uns selbst und fUr die
Menschheit von Nutzen ist.

e Die Wahrheit besitzt niemand. Die Wahrheit gibt es auch nicht. Wahrheiten und
Lédsungen fUr die aktuellen Probleme sind zu finden. Es gibt fUr die Probleme der
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Gegenwart und der Zukunft keine Ldsungen aus der Vergangenheit, keine
eindeutigen wissenschaftlichen Losungen durch Experten. Jedoch gibt es aus der
Wissenschaft klare Beweise: Die gemeinsame Suche nach Lésungen, das
respektvolle Integrieren der unterschiedlichsten Positionen in die gemeinsam zu
findende Entscheidung ist mdglich und notwendig. Respekt und Toleranz sind
dazu Grundhaltungen, die wir taglich Uben und realisieren mussen.

e Unsere Zeit gut und verantwortungsvoll investieren: dazu gehort ein vernunftiges
MaB der Zeit fUr den Beruf, dazu gehdrt erholsame und vergnUgliche Freizeit und
dazu gehort auch genug Zeit fUr die ,,geistige” Auseinandersetzung mit der Welt
und mit den Menschen.

eDie Krafte der Herzen bUndeln. In der Biologie gibt es den Begriff der kritischen
Masse, bei dem eine Entwicklung, ein Gedanke ,pldtzlich* for die ganze
Population Bedeutung hat. Genau auf diese kritische Masse kdnnen wir bauen.

e Aufgerufen ist jede und jeder von uns. Aufgerufen sind wir, um personlich alles
zu tun, was uns individuell moglich ist. Mit den neuen Paradigmen durfen wir
darauf vertrauen, dass ,,unser Kopf* die richtigen Entscheidungen ftrifft, weil das
Herz und das Vertrauen in das Hohere, GréBere auch dabei sind.

e Wenn die neuen Paradigmen von genug Menschen mit genug (Herzens)Kraft
gedacht und gelebt werden, dann, so ist meine Uberzeugung und meine
Hoffnung, Uberlebt die Menschheit, dann haben auch unsere Kinder, Enkel und
die Vielen nach uns, eine lebenswerte Welt und lebenswertes Leben.

Moge der Geist uns unterstitzen!

Aktualisierung der Zahlen

Im Kurier vom 19. Janner 2016 sind sie neuesten Zahlen aufgelistet. Unter dem
Titel: ,,Reichen gehort die halbe Welt" Es sind nur 62 Einzelpersonen, die so viel
besitzen wie die untere Hdlfte der Menschheit. Die Milliarddre sind im letzten Jahr
um 94 mehr geworden. Derzeit gibt es laut Forbes 1741 davon. Das Vermdgen
der reichsten Menschen ist in den letzten fUnf Jahren um 44% gréBer geworden. In
derselben Zeit schrumpfte das Gesamtvermdgen der unteren Halfte um 1 Billion.
Eine andere Zahl ist fir mich noch erschreckender: Erstmals in der Geschichte
besitzt 1% der Weltbevdlkerung (=70 Millionen) so viel, wie die restlichen 99%.
Diese und die folgenden Zahlen verdffentlichte die NGO Oxfam. In Davos tagt in
diesen Tagen das Weltwirtschaftsforum und es sollte die neuesten Zahlen
bedenken.

Neun der zehn weltweit f{Uhrenden GroBunternehmen nutzen Steuerparadiese. In
den Steueroasen liegen zwischen 9 und 17 Billionen Dollar. Allein was aus Afrika
jahrlich in dieser Art abflieBt, wirde ausreichen, allen MUttern und Kindern in
Afrika eine Gesundheitsvorsorge zukommen zu lassen und damit verhindern, dass
vier Millionen Kinder jahrlich an den Folgen des Hungers sterben.
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Diese erschreckenden Ungerechtigkeiten sind fur uns oft schwer nach zu
empfinden, weil wir einen hohen Wohlstand fUr recht selbstverstGndlich halten.
Ein europdischer Durchschnittshaushalt gehdrt zu den reichsten 5% der Welt. Das
heiBt, das was fur ganz viele von uns normal erscheint, ist weltweit gesehen ein
ganz besonderes Privileg.

Chance, Aufgabe, Verpflichtung ?1?:

Die Grundlagen dieses Denkens, die politische und wirtschaftliche Philosophie die
hinter der gegenwdartigen weltweiten Entwicklung steht, diese Grundlagen haben
wir aus dem Abendland in die Welt ,,exportiert”. Es sind die europdischen (und
spater amerikanischen) Gedanken der Aufkldrung. Es ist jedoch eine falsch
verstandene Freiheit, eine falsch verstandene Individualitdt, wenn wir ohne
RUcksicht auf die andren, ohne Verantwortung fUr die Gemeinschaft, Aufkldrung
propagieren.

Ist es nicht so gesehen wiederum die Aufgabe des Abendlandes, unsere
Aufgabe und unsere Pflicht, ein neues Denken zu ,,exportieren*e

Wir brauchen die Gedanken fUr ein friedliches Zusammenleben, wir brauchen
ein neues Denken fir das Uberleben der Menschen auf unserem Planeten.

Ich meine, es ist jedem von uns méglich, sich an der Entwicklung dieser
Gedanken zu beteiligen, es ist jedem mdbglich, diesen ,forderlichen Gedanken
Kraft und Energie zu geben und es ist jedem mdglich, an der Umsetzung dieser
Gedanken mit zu arbeiten.
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